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職歴 
豊橋市⺠病院、University of Southern California, Musculoskeletal Biomechanics 
Research Laboratory、名古屋⼤学を経て、現職 

学位 博⼠（リハビリテーション療法学） 

資格（免許）、認定 ⾻関節専⾨理学療法⼠ 

担当科⽬（学部） 
運動器障害理学療法学実習 / 理学療法評価診断学Ⅰ / 運動障害理学療法学 / 
理学療法技術演習Ⅰ前 / 理学療法評価診断学実習 

担当科⽬（⼤学院） 運動健康⽀援学特論 / ⽣活健康⽀援学演習Ⅱ 

学⽣へのメッセージ 

私の臨床経験（運動器障害、中枢神経障害、スポーツ傷害、ICU における理学
療法、⼼臓リハ、地域⾏政：市職員）と研究留学（バイオメカニクス）および
名古屋⼤学における教育、研究経験を⽣かした講義と研究指導を進めたいと考
えています。 

⼤学受験や国家試験問題は、答えが存在します。しかし各患者さんへの治療・
理学療法は、必ずしも答えが存在するわけではありません。患者さんの主 訴
（主な訴え）にしっかり⽿を傾け、⼈に寄り添う気持ちを持ち、その上で答え
がないものを問う気持ち、考える姿勢を⾝に付けることが 5 年後、10 年後に、 
⾃分が治療する機会を頂く患者さんを幸せにすることになると思います。 

また、理学療法⼠となり、患者さんを治療する上で得た知識は我々、理学療法
⼠にしか得られないものです。私の経験より、その知識を地域⾏政（県・市職
員など）にも⽣かすことができると考えています。 

⾼校⽣から⼀つの職種である「理学療法⼠」に⾃分の将来を絞ることに、悩む
ことも多いかもしれません。しかし、その後に理学療法の知識を⽣かした社会
貢献の在り⽅は多く存在するように私には思えます。 

私の理学療法への思いを簡単に書きましたが、⼀緒に学業、研究を通しながら
答えのない問いを、科学性を持って考えていきましょう。 

研究内容 

＜現在の主な研究＞ 

・変形性膝関節症の予防を⽬的にした歩⾏変容、姿勢改善の効果 



・MRI を⽤いた変形性膝関節症の軟⾻評価と歩⾏時関節バイオメカニクスとの
関連 

・膝関節軟⾻評価を⽬的とした関節⾳（振動計測）とインパルス応答の開発と
臨床応⽤ 

・3 次元動作解析装置を⽤いたスポーツ傷害予防（前⼗字靭帯損傷・膝蓋⼤腿
関節症） 

・⾼齢者の運動機能向上（転倒予防・デイサービス・ポールウォーキング） 

・加齢による運動機能低下を早期に予測する新しい⾝体機能計測システムの開
発 

・歩⾏様式と循環動態の解析 

・ゴムや形状記憶合⾦を⽤いた膝装具、コルセットの開発（脳卒中⽚⿇痺症例
の歩⾏改善、腰痛予防など） 

・多⾯的フィードバックを⽤いた歩⾏変容 

＜今までに⾏ってきた主な研究＞ 

・アメリカ研究留学時代は、⼥⼦サッカー選⼿の前⼗字靭帯予防に関する研究
と膝蓋⾻可動性に関する研究 

・中学⽣を対象とした発育期のスポーツ傷害予防に関する研究 

研究分野キーワード 
運動器理学療法（変形性膝関節症、姿勢、歩⾏） / スポーツ傷害 / バイオメ
カニクス / 介護予防 / ものづくり 

URL http://square.umin.ac.jp/ota/ 
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people. Int J Gerontol. 8: 6-11, 2014 
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1) 中村拓也, 太⽥ 進．肘下がりに対する⼝頭指⽰が肘関節内反トルクに与える
影響．第 6回⽇本スポーツ理学療法学会学術⼤会．2019.12.7-8. 東京． 

2) 服部 良，太⽥ 進，尾藤貴宣，⻘⽊隆明，⼩川寛恭，松本 和，秋⼭治彦．
腹部Draw-in歩⾏が変形性膝関節症患者の膝関節内反モーメントに及ぼす影
響．第 46回臨床バイオメカニクス学会．2019.11.2-3. 久留⽶ 

3) Mitamura S．Kataoka A，Yamamoto Y，Ota S，Fujita R，Sugiura H，
Warashina H，Kato M，Kitamura S．The effects on the knee flexion angle at 8 



weeks postoperatively by swelling management using medical gauze and elastic 
bandaging during hospitalization after a total knee arthroplasty．2019 7th 
Japanese Society of Musculoskeletal Physical Therapy Congress．2019.10.5.-
10.6．Okayama, Japan． 

4) Ota S, Warashina H. Relationship between Vibroarthrography and KOOS 
Scores in Patients with Knee Osteoarthritis. JOSKAS, 2019.6.13-6.15, Sapporo, 
Japan 

5) Yamamoto Y, Ota S, Kataoka A, Fujita R,Sugiura H, Kato M, Warashina H, 
Kitamura S. Influence of Spinal Alignment on Physical Function in Patients with 
Severe Knee Osteoarthritis. 2019 OARSI World Congress 2019.5.2.-5.5 Toronto, 
Canada. 
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method for classifying patients with knee osteoarthritis. 2019 OARSI World 
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7) 中村拓也, 太⽥ 進, ⼩⽥智之, 酒井忠博. 筋⾻格シミュレーションによる投
球時の肘関節尺側側副靱帯への伸張ストレスの推定―肘内反トルクとの⽐較ー. 
第 29回⽇本臨床スポーツ医学会学術集会. 2018.11.2-3. 札幌 

8) Hattori R, Ota S. Effect of Nanba walk to decrease the knee adduction 
moment in patients with medial knee osteoarthritis. The 28th Japanese-Korean 
Combined Orthopaedic Symposium (JKCOS) 2018.6.14 -6.15, Gifu, Japan. 

9) Ota S, Ohko H, Fujita R, Ogawa Y, Ota H. Acute influences of draw-in 
maneuver for knee adduction moment and hip and trunk muscle activities during 
a person's manner of walking. 2018 OARSI World Congress 2018.4.26.-4.29, 
Liverpool, United Kingdom 

10) Ohko H, Ota S. Reliability assessment of a patellofemoral arthrometer using 
a feedback device with sheet-type pressure sensors. 2018 OARSI World Congress 
2018.4.26.-4.29, Liverpool, United Kingdom 

11) Fujita R, Ota S. Orthopedic and medical characteristics of gait with the draw-
in maneuver in healthy community-dwelling older adults. 2018 OARSI World 
Congress 2018.4.26.-4.29, Liverpool, United Kingdom. 

12) 中村博明，⻑⾕和徳，相本啓太，児⽟勝也，坂井建宣，太⽥ 進．関節⾳を
⽤いた変形性膝関節症診断システムの開発．第 38回バイオメカニズム学術講演
会, 別府市．2017.11. 

13) 太⽥浩貴，⼩川祐佳⾥，藤原朋哉，杉⼭匡，太⽥ 進．膝関節内反モーメン
ト減少を⽬的とした腹部引き込み歩⾏の研究ー中殿筋筋活動に注⽬してー．第
33回東海北陸理学療法学術⼤会．2017.11. 

14) ⼤古拓史, 太⽥ 進.健常⾼齢⼥性における膝関節屈曲⾓度と膝蓋⾻下⽅可動
性の関連について.第 26回愛知県理学療法学会．2017.03.05. 



15) 正岡奈緒, 吉⽥旭宏, 加納⾥華, 福⽥祥冶, 宮井良, 太⽥ 進．MRI 
T2mappingによる膝関節軟⾻評価の臨床的有意性について -Smallest Real 
Difference を⽤いて-第 26回愛知県理学療法学会．2017.03.05. 

16) 福⽥祥冶, 宮井良, 正岡奈緒, 吉⽥旭宏, 加納⾥華, 福⽥祥冶, 宮井良, 太⽥ 
進．腹部引き込み運動による姿勢および歩⾏時膝関節内反モーメントへの影
響．第 26回愛知県理学療法学会．2017.03.05. 

17) Ota S, Ohko H, Fujita R, Imai A. Preliminary study of modifications of gait 
and ADL to reduce knee pain and improve knee Joint function. 2017 OARSI 
World Congress 2017.4.27.-4.30, Las Vegas, USA 

18) Ohko H, Ota S. Relationship between inferior patellar mobility and knee 
flexion angle in community dwelling elderly females. 2017 OARSI World 
Congress 2017.4.27.-4.30, Las Vegas, USA 

19) 内藤善規, 神⾕昌孝, 中川光仁, 森嶋直⼈, ⽯川知志, ⾦井章, 中川博⽂, 太
⽥ 進. 膝関節屈伸アシスト装具が⾃⼒歩⾏可能な急性期脳卒中患者の歩⾏に与
える効果. 第 14回⽇本神経理学療法学会・学術集会. 2016.11.26-27, 仙台市 

20) 太⽥ 進，⼤古拓史. 膝関節痛軽減・機能改善を⽬的とした⽇常⽣活動作変
容プログラムの効果−SLR 運動をコントロールとしたランダム化⽐較試験−. 
第 8回⽇本関節鏡・膝・スポーツ整形外科学会. 2016.7.28-30, 福岡市 

21) ⿃居善哉，太⽥ 進，藁科秀紀．⻘年期の下肢・姿勢マルアライメントが変
形性膝関節症の発症に関連するか？第 8回⽇本関節鏡・膝・スポーツ整形外科
学会． 2016.7.28-30, 福岡市 

22) ⼤古拓史，太⽥ 進，藁科秀紀．地域在住⾼齢者における膝蓋⾻下⽅可動性
と膝関節屈曲⾓度の関連．第 8回⽇本関節鏡・膝・スポーツ整形外科学会. 
2016.7.28-30, 福岡市 

23) Ota S, Ogawa Y, Ota H, Fujiwara T, Sugiyama T. Beneficial effect of a gait 
modification, "Nanba style walk," for decreased knee adduction moment. 
European League Against Rheumatism (Eular). 2016.6.8-11, London, England 

24) Fujita R, Ota S, Ueda M, Aimoto K, Nakanishi A. Gender differences in acute 
influence of restricted ankle dorsiflexion angle on knee adduction moment during 
gait. European League Against Rheumatism (Eular). 2016.6.8-11, London, 
England 

25) Aimoto K, Itoh Y, Hase K, Sakai T, Kondo I, Ota S. A new impulse response 
method to assess early knee osteoarthritis differences between young and elderly 
women. European League Against Rheumatism (Eular) 2016.6.8-11, London, 
England 

26) ⻤澤理紗, ⽚岡亮⼈, 鈴⽊淳, ⼭本優理, 太⽥ 進, 藁科秀紀, 加藤充孝, 北村
伸⼆. 仰臥位と腹臥位における股関節伸展０°の等尺性外旋および内旋筋⼒測
定の⽐較. 第 51回理学療法学術⼤会. 2016.5.27-29, 札幌市 



27) 相本啓太，太⽥ 進，近藤和泉. インパルス応答法を⽤いた膝関節振動計測
⽅法の検討. 第 51回⽇本理学療法学術⼤会. 2016.5.27-29, 札幌市 

28) ⻤澤 理紗、 ⽚岡 亮⼈、 住⽥ 尚史、 村瀬 智之、 鈴⽊ 淳、 ⼭本 優
理、 太⽥ 進、 藁科 秀紀、 加藤 充孝、 北村 伸⼆.股関節伸展 0°における
等尺性外旋および内旋筋⼒測定の信頼性の検証〜測定肢位間（仰臥位と腹臥
位）の⽐較〜. 第 42回⽇本股関節学会学術集会．2015.10.30-31．⼤阪市 

29) Naito Y, Kamiya M, Nakagawa M, Morishima N, Ishikawa T, Ota S, Kanai A. 
Effects of a custom-made hinged knee brace with an assist function for patients 
with acute stroke. World Confederation for Physical Therapy Congress 2015.5.2-
5.4, Singapore, Singapore. 

30) Kamiya M, Naito Y, Ota S, Nakagawa M, Morishima N, Ishikawa T. A new 
approach to gait disorder using a custom-made hinged knee brace in acute stroke 
patients with mild hemiplegia. World Confederation for Physical Therapy 
Congress 2015 2015.5.2-5.4, Singapore 

31) 神⾕ 昌孝、内藤 善規、中川 光仁、森嶋 直⼈、⽯川 知志、太⽥ 進．急
性期脳卒中患者に対する膝関節屈伸アシスト装具使⽤の即⾃効果．第 40回⽇本
脳卒中学会．2015.3.26-29．広島市 

32) Ota S, Nakamura T, Ando A, Fukuyama A, Watanabe A, Tozawa Y, Hase K, 
Matsui Y. A comparison of knee joint biomechanics during free gait and cartilage 
T2 mapping values in healthy individuals in their twenties and forties. 
OARSI2014. 2014.4.24-27, Paris 

33) Fujita R, Matsui Y, Ota S, Kawamura K, Motoda H, Saito K, Harada A. 
Alignment characteristics in patients with knee osteoarthritis--Comparison with 
healthy older adults. 2015 OARSI World Congress 2015.4.30-5.3, Seattle, USA 

34) Ohko H, Ota S. Reliability and gender differences of a clinical device used to 
assess superior and inferior patellar mobility. 2015 OARSI World Congress 
2015.4.30-5.3, Seattle, USA 

35) Ota S, Kano R, Fukuta S, Miyai R, Ohko H, Hase K. Acute influences of 
draw-in maneuver for spine alignment and knee adduction moment during gait. 
2015 OARSI World Congress 2015.4.30-5.3, Seattle, USA 

36) 神⾕ 昌孝、内藤 善規、太⽥ 進、中川 光仁、森嶋 直⼈、瀧⽥ 亘、⽯川 
知志．Body lateropulsion を呈した症例に対する膝関節屈伸アシスト装具使⽤の
有⽤性．第 30回東海北陸理学療法学術⼤会．2014.11.15-16．静岡市 

37) ⿃居 善哉、太⽥ 進、⽚岡 亮⼈、藁科 秀紀、今泉 史⽣．変形性膝関節症
症例と⼀般⾼齢者における⻘年期下肢アライメントと姿勢に対するアンケート
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学術⼤会．2014.11.15-16．静岡市 

38) Sakai T, Kodama K, Tozawa Y, Ando A, Nakamura T, Kawada Y, Kageyama 
K, Wakayama S, Hase K and Ota S, Development of Noninvasive Diagnosis 



Method for Knee Osteoarthritis using Acoustic Information, Progress in Acoustic 
Emission XVII, The Japanese Society for Non-Destructive Inspection, pp.43-48, 
2014（Proceeding） 

39) ⼾沢 優介、⻑⾕ 和徳、太⽥ 進、安藤 聡⼦、坂井 建宣．関節⾳による変
形性膝関節症診断⼿法に関する基礎的研究ー ウェーブレット変換による評価と
⾳源位置推定精度検証ー．第 35回バイオメカニズム学術講演会．2014.11.8-
9．岡⼭市 
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症症例と⼀般⾼齢者における⻘年期下肢アライメントと姿勢に対するアンケー
ト調査 （第⼀報）― 10〜20歳代の回想調査より ―。第 30回東海北陸理学療
法学術⼤会。2014.11.15-16。 静岡市 

47) 神⾕ 昌孝、内藤 善規、太⽥ 進、中川 光仁、森嶋 直⼈、瀧⽥ 亘、⽯川 
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ほか 145件 

社会的活動 
（公開講座・講演・
国際交流など） 

【講演】 

1) スポーツ障害から変形性膝関節症の治療と最新の知⾒．岐⾩県⼠会東濃地域
⽣涯学習部研修会．多治⾒市⺠病院．多治⾒．2019.9.8 



2) 膝痛，腰痛予防ー歩き⽅と⽇常⽣活動作の⼯夫ー．2019年度星城⼤学⼤学
院健康⽀援学研究科公開講座健康で⻑⽣きする秘訣．名古屋．2019.10.19 

3) 理学療法⼠ 29年⽬にして思うこと．豊橋創造⼤学One Step．豊橋造像⼤
学．豊橋．2018.3.3 

4) 変形性膝関節症の理学療法−基礎から最新トピックスまで− 三重県理学療
法⼠会北勢ブロック研修会．四⽇市．2018.08.31 

5) 変形性膝関節症のリハビリテーション‐歩⾏変容と疼痛を中⼼に‐, 第 20
回東三河運動器リハビリテーション研究会, 名豊ビル, 豊橋, 2017.3.11 

6) キャリア座談会 安城東⾼校，安城市．2016.2.4 

7) 知って得する!リハビリテーションの話-今⽇からできるちょっとの⼯夫-．安
城市⻄部公⺠館⾼齢者教室，安城市，2016．7.21 

8) ひざ痛，腰痛，認知症予防のための⽇常⽣活のコツ．平成 28年度明るい選
挙北区推進講演会．名古屋市，2016.11.10 

9) 膝のお話 −皆さんの関⼼の⾼いことについて−．東海市上野ヶ丘サロン．
東海市．2015.10.3 

10) ヘルスリテラシー向上に向けた研究と外部資⾦獲得について．⻘森県⽴保
健衛⽣⼤学．⻘森市，201511.19 

11) 理学療法研究のための海外留学．⻘森県⽴保健衛⽣⼤学．⻘森市，
201511.19 

12) 知って得する!リハビリテーションの話-今⽇からできる少しの⼯夫-．安城
市北部公⺠館⾼齢者教室．2014.9.9 

13) 膝を守る．星城⼤学公開講座．東海市．2014.10.25 

その他 

【受賞】 

1) 2010 年 JOSKAS（⽇本関節鏡・膝・スポーツ整形外科学会）膝賞 

【特許，実⽤新案】 

1) 2011 年 膝蓋⾻可動性評価装置（特許第 4800016号） 

2) 2015 年 膝装具（実願 2015-002799）（膝関節アシスト装具） 

3) 2018年 肩⽤サポーター装具及び肩⽤サポーター（特許第 6317640号） 

4) 2019年 膝関節症診断システム（特願 2015-141809） 

【研究費】 

1) 科学研究費 基盤研究（B） 
平成 31 年度から平成 34年度「歩⾏の re-trainingによる変形性膝関節症への⻑
期効果検証」（代表） 



2) 科学研究費 挑戦的萌芽研究 
令和 1 年度から令和 3年度「膝関節⾳の周波数解析を⽤いた変形性膝関節症重
症度分類法の開発」（代表） 

3) 科学研究費 基盤研究（B） 
平成 27年度から平成 29年度「膝関節から⽣じる振動信号の解析による変形性
膝関節症の早期診断⽅法の確⽴」（代表） 

4) 科学研究費 挑戦的萌芽研究 
平成 27年度から平成 29年度「布センサーを利⽤した良姿勢フィードバックに
よる作業関連性疼痛の予防」（代表） 

5) 公益財団法⼈鈴⽊謙三記念医科学応⽤研究財団 
平成 24年度から平成 25 年度「変形性膝関節症のスクリーニング検査としての
関節⾳の応⽤」（代表） 

6) 科学研究費 基盤研究（C）（⼀般） 
平成 24年度から平成 26年度「変形性膝関節症の⼀発症要因解析とその予防の
ための姿勢フィードバックツールの開発」（代表） 

7) 科学技術振興機構 
研究成果最適展開⽀援プログラムA-STEPフィージビリティスタディステー
ジ・探索タイプ 平成 23年〜平成 24年「膝関節屈曲アシストサポータの転倒予
防への応⽤」（代表） 

8) 三井住友海上福祉財団・研究助成⾼齢者福祉部⾨ 
平成 23年〜平成 24年「頭頚部を含めた姿勢評価の妥当性の検証と⾼齢者への
転倒・嚥下障害予防プログラムの新しい提案」（代表） 

9) 科学研究費 基盤研究（B）（⼀般） 
平成 22年〜平成 24年「歩⾏・⾛⾏の歴史的伝統的運動様式の⽣体⼒学分析と
応⽤」（分担） 

10) 公益財団法⼈ひと・健康・未来研究財団 
中⾼齢者の健康に関する研究 
平成 22年〜平成 24年「脳卒中⽚⿇痺患者の歩⾏をサポートする簡易膝装具の
開発と動作解析」（代表） 

11) 科学研究費 基盤研究（C） 
平成 21 年度から平成 23年度「介護、医療現場に応⽤しやすい簡便な⾼齢者⽤
運動様式に関する研究」（代表） 

12) 名古屋⼤学教育研究改⾰・改善プロジェクト総⻑裁量経費 
平成 20 年度「ノルディックウォークは地域中⾼齢者の⽇常⽣活に受け⼊れられ
るかの検証」（代表） 

13) 名古屋⼤学学術振興基⾦ 
平成 19年度「変形性膝関節症の予防に関する新しい視点」（代表） 

14) ⽇本理学療法⼠協会研究助成 
平成 14年度「膝蓋⾻可動性の定量的評価について」（代表） 



 


